
ҲАЁТ БЕ 
ЗӮРОВАРӢ

Душанбе - 2020



2



3

ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА ЧИСТ?

«Зӯроварӣ дар оила – кирдори зиддиҳуқуқии қасдонаи дорои хусусияти 
ҷисмонӣ, рӯҳӣ, шаҳвонӣ ё иқтиссодӣ, ки дар доираи муносибатҳои оилавӣ 
аз ҷониби як узви оила нисбат ба дигар узви оила содир шуда, боиси пой-
мол шудани ҳуқуқ ва озодиҳои ӯ, расонидани дарди ҷисмонӣ, ё зарар ба са-
ломатии ӯ мегардад, ё таҳдиди расонидани чунин зарарро ба вуҷуд меорад» 
– боби 1, моддаи 1 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи пешгирии 
зӯроварӣ дар оила», ки 19 марти соли 2013, таҳти №954 аз тарафи Прези-
денти Ҷумҳурии Тоҷикистон Эмомалӣ Раҳмон ба имзо расидааст.

Зӯроварӣ дар оила ҳуқуқвайронкунии ҷиддие мебошад, ки муқарра-
роти Кодекси ҶТ дар бораи ҳуқуқвайронкуниҳои маъмурӣ ва дар Кодекси 
ҷиноятии ҶТ барои он ҷазо пешбинӣ карда аст.

Мувофиқи Қонуни ҶТ «Дар бораи пешгирии зӯроварӣ дар оила», чо-
раҳои инфиродии ҳифзи ҷабрдидагон додани Амрномаи муҳофизатиро аз 
тарафи Шӯъбаи корҳои дохилӣ дар асоси аризаи ҷабрдида дар бар меги-
рад. Амрномаи муҳофизатӣ чораҳои маҳдудкунии махсусро нисбати хушу-
натгар таъин мекунад ва ба мӯҳлати 15 шабонарӯз дода мешавад. Ҷабрди-
дагони зӯроварӣ дар оила ҳамчунин ҳуқуқ ба гирифтани кӯмак ба тариқи 
ройгон доранд.

ҶАБРДИДА АЗ ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА КИСТ?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) ба худ раво медонад, ки Шуморо 
тела диҳад, қувваи ҷисмониро нисбати шумо истифода барад?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) мунтазам Шуморо паст мезанад, 
таҳқир мекунад?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) доимо баҳона меҷӯяд, ки Шуморо 
танқид кунад, ба ҳар сухане, ки шумо мегӯед ё амале, ки Шумо 
мекунед, айбҷӯӣ мекунад?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) аз таъмин намудани оилаатон сар-
кашӣ мекунад?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) ба Шумо иҷозат намедиҳад, ки бо хе-
шовандон, дӯстонатон дидорбинӣ кунед, зангҳои телефонии Шу-
моро назорат мекунад?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) ба Шумо иҷозат намедиҳад, ки кор 
кунед, ё дар ягон донишкада таҳсил кунед?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) Шуморо мезанад, агар бе иҷозати ӯ 
аз хона бароед?

 ü Аъзои оилаатон (шарикатон) Шуморо, агар оилаатонро (ба назари 
ӯ) шармсор карда бошед, мезанад?
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Агар ба якчандтои ин саволҳо ҷавоби мусбӣ дода бошед, шояд ки 
дар муносибатҳои зӯроварона қарор дошта бошед.

Ҳар як фард ба дахлнопазирии шахсияти худ, озодӣ, бехатарӣ ва 
ҳамчунин ба ҳаёте ҳуқуқ дорад, ки дар он ба зӯроварӣ ҷой нест. Агар 
Шумо ба қароре омада бошед, ки ин ҳалқаи сарбастаи зӯровариро бар-
канед, ба ташкилотҳои махсус муроҷиат кунед (нигаред ба нишониҳо).

ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА (ҶЗО) БА ЧӢ ГУНА 
ХАТАР ДУЧОР МЕГАРДАНД? 

ҶЗО ва фарзандони онҳо метавонанд таҳти хатари ҷиддӣ ба салома-
тии ҷисмонӣ ва равониашон ва ҳатто зери хавфи марг қарор гиранд. Алал-
хусус ба ҷабрдидагоне, ки пештар аллакай осеби миёна/вазнини ҷисмонӣ 
бардоштаанд ва ба ҷабрдидагоне, ки ба муқобилашон метавонанд яроқ 
(корд, яроқи оташфишон) ба кор баранд, хатари зиёд таҳдид мекунад.

АГАР ШУМО ТАҲТИ ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА ҚАРОР  
ДОШТА БОШЕД, ЧӢ БОЯД КАРД?

1. Тартиб додани нақшаи амал ҳангоми вазъияти бӯҳронӣ – бехатар 
ва ҳар чӣ зудтар хонаро тарк намудан.

2. Лавозимоти аз ҳама заруриро (либос, доруворӣ, ҳуҷҷатҳо, калид- 
ҳо) ҷамъ карда, дар ҷои хилват пинҳон кунед.

3. Рақамҳои телефон ва суроғаҳои марказҳои бӯҳронӣ, паноҳгоҳҳо, 
нозирони минтақавии милитсияро аниқ карда гиред.

4. Бо ҳамсояҳо маслиҳат кунед, ки дар сурати зарурат онҳо милит-
сияро даъват кунанд, ё барои Шумо телефонро дастрас намоянд. 
Баъд аз рӯйдодани воқеъа ариза нависед ва онро дар шӯъбаи 
маҳаллии милитсия ба қайд дароред.

5. Агар Шумо таҳти зӯроварии ҷисмонӣ қарор дошта бошед, ба экс-
пертизаи судию тиббӣ барои ба қайд гирифтани зарбу латҳо му-
роҷиат намоед.

6. Агар ба Шумо ва фарзандони Шумо хатар таҳдид кунад ва касе 
натавонад пеши роҳи хушунатгарро бигирад, беҳтар аст, муваққа-
тан манзилатонро тарк намоед. Ба хушунат бо хушунат ҷавоб на-
диҳед. Кӯшиш кунед худро ба даст гиред, бо хушунатгар оромона 
ва бурро сӯҳбат кунед. Дар хотир дошта бошед – Шумо дар зӯро-
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варӣ нисбати худ гуноҳ надоред, гунаҳгор худи хушунатгар аст ва 
бо ёрии Шумо вай ба ҷавобгарӣ кашида мешавад.

7. Ором шуда, дар хусуси амалҳои минбаъдаатон қарор қабул кунед.

БА КУҶО МУРОҶИАТ КАРДАН ЛОЗИМ АСТ?

ҲУҶРАҲОИ НОЗИРОНИ МИНТАҚАВӢ ОИД БА ПЕШГИРИИ ЗӮРОВАРӢ  
ДАР ОИЛА ДАР ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

Шоҳмансур-1, ш.Душанбе,
кӯчаи Валаматзода 12

Моҳрухсори Файзалӣ 
Табассум

90 046 46 91

Шоҳмансур-2, ш.Душанбе,
кӯчаи Бӯстон 1

Муродалиева
Манзура

93 922 34 37

Фирдавсӣ-1, ш.Душанбе,
кӯчаи Н.Қарабоев 44

Давлатова
Таҳмина

90 555 23 74

Фирдавсӣ-2, ш.Душанбе,
кӯчаи Р.Амакиев, гузаргоҳи 4-ум,

иморати 20-ум

Наимова
Фирӯза

90 333 44 63

Сино-2, ш.Душанбе, кӯчаи
Н.Махсум 95/1, ҳуҷраи 1

Сафаралиева
Лола

93 922 36 58

н.Ҷайҳун, шаҳраки Дӯстӣ,
кӯчаи 1-уми май 

Исмоилова
Лола

93 398 46 46

ш.Бохтар,
кӯчаи Борбад 7

Сафарзода
Гулбаҳор

93 766 65 56

н.Дӯстӣ,
кӯчаи Рӯдакӣ

Шарифзода
Гулбозор

777073555

ш.Кӯлоб,
маҳаллаи Ш.Шоҳин 8

Сангова
Мадина

918 891 971; 
(8-3322) 246 72

ш.Хуҷанд,
кӯчаи К.Хуҷандӣ 2

Тайғуншоева
Гулистон

92 890 38 33

ш.Исфара, ҷамоати деҳотӣ  
Ҷоркӯҳ, кӯчаи Сари бозор

Саидова
Одина

92 949 32 92

ш.Панҷакент,
хиёбони Рӯдакӣ 130

Сатторов
Муҳаммадҷон

92 968 48 88

ш.Хоруғ,
кӯчаи Ленин

Азичаева
Сабзина

93 555 35 34

н.Ваҳдат,
бинои ШВКД-и ноҳия

Мирзоев
Хушбахт

93 922 58 19

н.Рашт, шаҳраки Ғарм,
кӯчаи И.Сомонӣ 36

Носирова
Зарина

91 832 75 28
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БАХШҲОИ КОР БО ЗАНОН ВА ОИЛА
Макон Вазифа Ном ва насаб Тамос

Дастгоҳи марказӣ
Раиси Кумитаи кор 
бо занон ва оилаи 
назди Ҳукумати ҶТ

Қурбонзода
Ҳилолбӣ Ҷумъахон

221 34 71;
227 17 41 (факс)

ш.Душанбе

Сардори Раёсати кор 
бо занон ва оилаи 
макомоти ичроияи 

махаллии хокимияти 
давлатӣ дар шаҳри 

Душанбе

Шарифзода
Наргис 90 622 75 75

Фирдавсӣ Сардори шӯъбаи кор 
бо занон ва оила

Қузибоева
Зуҳро 233 89 48

Шоҳмансур Сардори шӯъбаи кор 
бо занон ва оила

Шерова
Робиямо 227 61 66

И.Сомонӣ Сардори шӯъбаи кор 
бо занон ва оила

Шарипова
Гулнигор 221 05 36 

Сино Сардори шӯъбаи кор 
бо занон ва оила

Абдуллоева
Раъно 235 06 73

Рӯдакӣ Сардори шӯъбаи кор 
бо занон ва оила

И.в.
Ҳалимова Ситорамо (8-3137) 218 78

Ваҳдат Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Одинаева Заррина
Қодировна (8-3136) 225 00

Варзоб Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Исломова
Нодира (8-3153) 521 054

Ҳиссор Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Каримова Миҷгона 
Раҳимовна (8-3139) 227 39

Шаҳринав Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Раҳимова Барно 
Абдураҳмоновна (8-3155) 316 15

Турсунзода Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Уроқова
Хуршеда (8-3130) 284 26

Файзобод Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Халифаева Гул
Саидшоевна (8-3135) 323 84

Роғун Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Рамазонова
Муқаддас (8-3134) 221 144

Нуробод Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Шаҳнозаи
Шукрихудо

91 840 00 45;
93 080 36 35;

(8-3133) 300 97

Тоҷикобод Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Раҳмуддинова
Фаризат

93 130 56 57;
(8-3154) 214 73

Сангвор Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Донаева
Малоҳат

98 797 66 13;
(8-3156) 223 70

Рашт Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Азизова
Ниссо

93 593 27 44;
(8-3131) 223 39
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Лахш  И.в. мудири бахши 
кор бо занон ва оила

Ҳусейнова
Наргис

90 911 85 81;
(8-3132) 224 69

Вилояти Мухтори 
Кӯҳистони Бадахшон

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
МИМХД-и ВМКБ

Абдураҳмонова
Подшоҳхоним

Давлатамоновна
(8-3522) 248 80

Хоруғ Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Донаёрова Сабоҳат 
Замирбековна (8-3522) 268 77

Дарвоз Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Абдулрозиқова
Гулшан (8-3552) 215 87

Ванҷ Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ганҷинаи
Саъдон (8-3551) 213 52

Роштқалъа Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Фитурова Марзия
Алимардоновна (8-3555) 210 33

Рӯшон Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ниёзмамадова
Фарида (8-3556) 217 40

Ишкошим Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Муллоева
Гулшан (8-3553) 210 24

Шуғнон Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ошурбекова
Рухзора (8-3522) 305 36

Мурғоб Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Мубаширова
Сафаргул

Абибуллоевна
(8-3554) 212 32

Вилояти Суғд

Сардори Раёсати кор 
бо занон ва оилаи 
МИМХД-и вилояти 

Суғд

Хоҷазода
Хуршеда (8-3422) 650 44

Хуҷанд Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Сангинова
Муяссар (8-3422) 439 05

Исфара Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Абдуманонова
Шаҳло (8-3462) 239 70 

Бӯстон Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Расулова
Мунзифа (8-4744) 822 44 

Конибодом Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ҷӯраева
Мавзуна (8-3467) 322 44 

Гулистон Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Раҳматова Ойниссо
Раҳимовна (8-3443) 240 26

Истиқлол Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Каримова Ҳилола
Абдуҳамидовна (8-3465) 654 87

Панҷакент Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Муродзода
Мастона (8-3475) 553 94 

Истаравшан Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Муминова
Фирӯза (8-3454) 245 96 

Айнӣ Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Халифева
Сайёра 93 583 93 00
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Ашт Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Каримӣ
Обода (8-3453) 214 30 

Зафаробод Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Азизова Раҳима
Иноятовна ...

Б.Ғафуров Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ҳоҷибоева
Ӯғулой (8-3442) 336 73 

Деваштич Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Аҳмадҷонова
Замира (8-3464) 243 79 

Ҷ.Расулов Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Тошпӯлодова
Назира 92 600 15 73

Спитамен Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ашӯрова
Нилуфар (8-3441) 234 84 

Шаҳристон Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Отамуродзода
Гулнора (8-3456) 264 10 

Мастчоҳ Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Муллоиброҳимзода
Шабнам 93 129 99 01

Кӯҳистони Мастчоҳ Мудири бахши кор 
бо занон ва оила

Ҳоҷиева
Ойбибӣ 92 706 16 65

Вилояти Хатлон
Сардори Раёсати кор 

бо занон ва оилаи 
МИХД

Раъно
Раҳимзода (8-3222) 216 16

Вилояти Хатлон
Мудири бахши ген-

дерӣ, Раёсати кор бо 
занон ва оила МИХД

Холмуродова 
Меҳриниссо (8-3222) 216 16

Бохтар

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Турахонова
Зарина (8-3222) 27 46

Кӯлоб

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Хушвахтова Бибинур (8-3322) 226 41

Норак

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Расулова Сайлӣ 
Шеровна (8-3250) 224 53

Левакант

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Ҳалилова
Нуқрамо

Бухорибековна
(8-3250) 614 20

Ёвон

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Ҳоҷиева
Таҳмина

Саидмуродовна
(8-3141) 211 48
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Кӯшониён

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Раҳмонова
Муслима
Амоновна

(8-3245) 211 83

Восеъ

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Абдулҳақова
Дилафрӯз

Раҳматуллоевна
(8-3311) 227 16

Данғара

Мудири шӯъбаи кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Сайфуллоева
Наргис (8-3312) 212 21

Темурмалик

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Мирзошоева
Гавҳарбӣ

Раҳмоновна
(8-3314) 211 92

Хуросон

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Ҳалимаи
Тағойназар (8-3242) 217 97

Ҷалолиддини Балхӣ

Сармутаҳассиси бахши 
кор бо занон ва оилаи 

мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Файзуллоева
Лутфия

Тағоймуродовна
(8-3247) 437 72

Қубодиён

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Зарипова
Хосият

Нурмуҳамедовна
(8-3251) 227 17

Мир Сайид Алии 
Ҳамадонӣ

Сармутахассиси 
бахши кор бо занон 
ва оилаи мақомоти 
иҷроияи ҳокимияти 

давлатӣ

Назарова
Гулҷаҳон (8-3315) 220 95

Носири Хусрав

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Набиева
Инобат

Аскаралиевна
(8-3258) 237 93

Мӯъминобод

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Ҳасанзода
Шаҳло
Ҳасан

(8-3311) 212 21

Панҷ

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Маҳмадиева
Зайнура

Мустафоевна
(8-3252) 231 84
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Ҷайҳун

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Балхиёрова
Охира

Нигиновна
(8-3249) 433 16

Абдураҳмони Ҷомӣ

Иҷрокунандаи 
вазифаи Мудири 

бахши кор бо занон 
ва оилаи мақомоти 
иҷроияи ҳокимияти 

давлатӣ

Абдураҳимова 
Назира (8-3243) 234 11

Балҷувон

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Қурбонзода
Рӯзигул (8-3257) 213 36

Вахш

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Азизова
Тахмина

Раҷабовна
(8-3246) 236 53

Фархор

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Талбова
Дилбар

Раҳматуллоевна
(8-3316) 21 27

Ховалинг

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Абдураҳимова
Маҳбуба

Абдураҳмоновна
(8-3317) 200 33

Шаҳритус

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Ҳасанзода
Лутфиниссо

Сайфулло
(8-3240) 210 49

Шамсиддини Шоҳин

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Идиева
Ҳикоятмоҳ
Ашуровна

(8-3319) 214 19

Дӯстӣ

Мудири бахши кор 
бо занон ва оилаи 
мақомоти иҷроияи 
ҳокимияти давлатӣ

Рустамова
Рузигул

Азизуллоевна
(8-3248) 213 88

СУРОҒАИ ТАШКИЛОТҲОИ ҶАМЪИЯТИИ ДАР САМТИ ПЕШГИРИИ 
ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА

ТҶ «Гулрух-
сор»

ш.Хуҷанд,
н.Р.Набиев 111

(8 3422) 60510
(92) 780 40 74
(98) 750 40 74

info@gulruhsor.tj
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Маркази 
бӯҳронии ТҶ 
«Ғамхорӣ» 

в.Хатлон, ш.Бохтар, кӯчаи 
Қаюм Абдураҳимов, хонаи 1  (8-3222) 278 79 w.c.ghamkhori@mail.ru 

ТҶ «Корвони 
умед»

ш.Душанбе,
кӯчаи Носири Хисрав, х.11 900 00 12 22

ТҶ «Лигаи 
занони ҳуқуқ-

шинос»

ш.Душанбе,
кӯчаи Айнӣ 53, х.3 91 951 51 75 lwl_toj@rambler.ru

ТҶ «Майрам» ш.Кӯлоб,
кӯчаи Неъматов 7 93 500 01 67

ТҶ «Ди-
лафрӯз»

ш.Бохтар,
кӯчаи Дӯстии халқҳо 68

91 865 92 93
(8-3222) 279 10 ngodilafruz @ mail.ru

ТҶ «Бонувони 
фардо»

н.Шаҳритус,
кӯчаи И.Сомонӣ 28б (8-3240) 228 88 anora.69@mail.ru

Маркази даст-
гирии иҷти-

моӣ-ҳуқуқии 
занон ва 

наврасони 
Тоҷикистон 
«Фемида»

ш.Душанбе,
хиёбони Рӯдакӣ 137
(«Тоҷикматлубот»)

93 501 62 92 femida-tj@mail.ru

Маркази 
Худшиносии 

Занон

ш.Душанбе, кӯчаи
М.Турсунзода 27а,

ошёнаи 4
93 517 77 56 markazi.bonuvon.

dushanbe@gmail.com

СУРОҒАИ МАРКАЗҲОИ ЗАХИРАВИИ ЗАНОН
МЗЗ «Maркази 

дастгирии Ғарм»
Мавлюда

Раҷабалиева

н.Рашт,  
шаҳраки Ғарм, 

кӯчаи Сомонӣ 29

992 918 21 47 37;
992 907 74 22 96

matlubar@mail.ru

МЗЗ «Хингоб» Ҳиммати
Ғайрат

н.Сангвор, кӯчаи 
Сино 36

992 918 26 42 22;
992 987 21 50 26

npo.khingob@mail.ru

МЗЗ «Роҳнамо» Абдулмаҷид
Саидов

н.Лахш, шаҳраки 
Ваҳдат, кӯчаи 
Сомониён 55

992 93 889 57 12
rohnamo@mail.ru

МЗЗ «Maрифат» Марифат
Хидиралиева

н.Хуросон, ҷа-
моати Оби Киик, 
кӯчаи Сомонӣ 1

992 93 440 20 64;
992 93 503 60 42

marifatkhatlon@mail.ru

МЗЗ
«Дармонбахш»

Қутбия
Ҷоншоева

н.Дӯстӣ, кӯчаи 
Рӯдакӣ 35

992 93 726 75 57;
992 918 32 12 88

darmonbahhs@mail.ru

МЗЗ «Oксанa» Муазам
Усмонова

н.Ҷ.Балхӣ, кӯчаи 
Ҳайдарова 24

992 918 698 530;
992 234 74 23 96

musmanova@mail.ru
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МЗЗ «ASTI» Тураева
Мухбира

ш.Хуҷанд, кӯчаи 
Шӯро 24

+992 (3422) 62470;
92 777 90 15

asti.tajikistan@gmail.com

МЗЗ «Занони 
Шарқ»

Зуҳро
Шарипова

шаҳраки  
Панҷакент, кӯчаи 

Рӯдакӣ 85

992 (3475) 54329;
992 92 8092928
nfotima@mail.ru

МЗЗ «Кӯҳсор» Гулчеҳра
Ҳасанова

н.Aйнӣ, кӯчаи 
Рӯдакӣ 55

992 92 762 40 40;
992 93 545 19 20

gulchehra.04@mail.ru

МЗЗ «Занҳо 
зидди  

зӯроварӣ»

Бахтиёр
Насруллоев

н.Истаравшан, 
кӯчаи И.Сомонӣ 

186

992 988 65 3165;
992 918 80 3554 

nasrulloevb@yahoo.com; 
sheroz-com@mail.ru

МЗЗ «Маркази 
дастгирии ҷамо-

ати Ворух»

Ғолиб
Урунов

ш.Исфара, ҷамо-
ати Ворух, кӯчаи 

Рӯдакӣ 123A

992 989 107244
golibu@mail.ru

МЗЗ «Умед» Ибодулло
Фатоев

ш.Исфара, кӯчаи 
Марказӣ 22

992 (47) 44 10140;
992 927 70 04 06
umed_i@mail.ru

МЗЗ «Занон 
барои адолат»

Фаросатмо
Ғаюрова

ш.Хуҷанд, кӯчаи 
Кирмоншо 1

992 93 836 45 45
Farosat_kiba@bk.ru

МЗЗ  
«Сарпараст»

Maдия
Шарипова

н.Ванҷ, ҷамоати 
Абдуллоев, кӯчаи 

8-уми Март, 
бинои 9

992 93 581 96 46;
992 93 597 09 24

tj_sarparast_vanj@mail.ru

ҲУҶРАҲОИ ТАВОНБАХШИИ ТИББИЮ ИҶТИМОӢ  
БАРОИ ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА

Таваллудхонаи 
№2

ш.Душанбе,
кӯчаи Ҳусейнзода 8

Нурматова
Зарина

91 871 22 21;
223 02 84

Маркази мил-
лии тиббӣ

ш.Душанбе,
кӯчаи И.Сомонӣ 59

Давлатов
Сулаймон
Табарович

90 222 04 02

Маҷмааи 
тиббии «Ис-

тиқлол», бинои 
6Б, ошёнаи 7

ш.Душанбе,
хиёбони Н.Қарабоев 60

Яхшибекова
Шарофат 93 530 39 94

Беморхонаи 
марказии ноҳия

н.Рашт,
кӯчаи Сомонӣ 14

Фархуддинова 
Хубон 98 598 52 01

Беморхонаи 
клиникавии ви-
лоятии ба номи 

А.Ваҳидов

ш.Бохтар,
кӯчаи Дмитров

Шарипова
Майдагул

Саидмуродовна

91 869 45 64;
(8-3222) 230 63

Таваллудхонаи 
шаҳрӣ ш.Кӯлоб Сидиқова

Манзура 98 509 63 20
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Таваллудхонаи 
шаҳрӣ

ш.Хуҷанд, кӯчаи 
Минтақаи саноатии 

Шимолӣ-Шарқӣ

Ҳасанова Наргис
Мухторовна

92 600 95 54;
(8-3422) 554 60

Беморхонаи 
марказии 

шаҳрӣ

 ш.Гулистон,
кӯчаи Истиқлол 117

Негматова
Уктамой

92 708 26 35;
(8-3443) 248 53

Беморхонаи 
марказии 

шаҳрӣ

ш.Ваҳдат,
кӯчаи 20-солагии

Истиқлол

Гуломҳайдарова
Л.Х. 93 526 69 00

Беморхонаи 
марказии ноҳия

н.Шаҳритус,
кӯчаи И.Сомонӣ 78

Мирзоев
Маҳмуд 93 420 05 07 

Беморхонаи 
марказии ноҳия

н.Панҷ,
кӯчаи Рӯдакӣ 72

Азизова
Маҳфират 93 504 27 75

Беморхонаи 
марказии ноҳия

н.Фархор,
кӯчаи И.Сомонӣ

Раҳматуллоев 
Комилҷон 880 38 35 35 

ДИГАР МУАССИСАҲОИ ДАВЛАТӢ
Маркази 

ҷумҳуриявии 
экспертизаи 
тиббию судӣ

ш.Душанбе, кӯчаи 
Сомонӣ 59, иморати 

15-уми Маркази  
миллии тиббӣ

Шарипов
Маҳмадшариф

236 65 64;
900 09 73 33

Маркази худши-
носии бонувон 
дар ш.Душанбе

ш.Душанбе, 
Душанбе-Плаза, хиёбони 
Рӯдакӣ 38/1, ошёнаи 14

Саломова
Манзура

93 51 777 56
salomova.m@gmail.com

ҲУҶРАҲОИ МАШВАРАТӢ 
Ҳуҷраи машва-
ратии фардии 

занон

ш.Левакант, маркази 
дастгирии занон

Сиярова
Хайриниссо 

90 091 24 13
(аз соати 9.00 то 16.00)

Ҳуҷраи машва-
ратии фардии 

занон

н.Кушониён, бахши 
занон ва оила МИҲД

Мирзоева
Шамсия

91 876 52 29
(аз соати 9.00 то 16.00)

Ҳуҷраи машва-
ратӣ (кор бо 

ҷабрдиҳанда-
гон)

ш.Левакант, бинои
Қасри фарҳанг,

ошёнаи 3

Қараев Сайдвалӣ,
Назаралиев 

Дилшод

90 922 02 00;
91 833 00 63

(аз соати 9.00 то 16.00)

БЮРОҲОИ ДАВЛАТИИ ҲУҚУҚӢ, МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ «МАРКАЗИ 
ЁРИИ ҲУҚУҚӢ»-и ВАЗОРАТИ АДЛИЯИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

Шаҳр/ноҳия Ному насаби 
ҳуқуқшинос Суроға Телефон

н.Шаҳринав Ғаниев 
Муҳсинҷон Ботурович

Бинои Маркази адлия, 
кӯчаи И.Сомонӣ 93 355 36 39

ш.Ваҳдат Сархатов 
Баҳром Исматович

Бинои Маркази адлия, 
хиёбони Рӯдакӣ 93 355 59 94
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н.Нуробод Бадалов Муродбек 
Саидович 

Бинои «Тоҷиксуғурта»,  
кӯчаи Изатулло Ҳалимов 11 93 355 78 20

н.Тоҷикобод Сайдраҳмонов
Файзалӣ Сайдалиевич

Бинои Бонки молиявии 
хурд, ошёнаи 2, кӯчаи 

Сомонӣ 21
93 355 49 87

ш.Турсун-
зода

Раҳимов Жалолиддин 
Давлатович

Бинои САҲШ,
Маҳаллаи 2. 93 355 59 93

н.Рашт Ширинҷонов Изатулло 
Назрулло

н.Рашт, кӯчаи И.Сомонӣ 98, 
ошёнаи 2-юми Идораи  

Суғуртаи давлатӣ 
93 355 96 31

ш.Ҳиссор Зоиров Ниёзмаҳмад 
Мирзоевич

кӯчаи И.Сомонӣ, ошёнаи 
1-ум, 10, бинои МИҲД 93 355 95 72

н.Рӯдакӣ
Мирзоев

Муҳаммадҷон
Парвизович

Ҷамоати шаҳракӣ  
Сомониён, кӯчаи И.Сомонӣ, 

Бинои Маркази адлияи 
(ошёнаи 1-ум)

93 010 01 67

н.Файзобод
Неъмонов

Ҷамолиддин
Сулаймонович

Бинои МИҲД-2, 
кӯчаи И.Сомонӣ 49 93 554 32 19

ш.Панҷакент Эсоева Дилфуза
Қиёмиддиновна

Бинои МД «Маҷмааи 
фарҳангӣ-эҷодии Кохи 
Лоиқ» хиёбони Рӯдакӣ, 

ошёнаи 2, утоқи 207

93 355 59 80

н.Деваштич Юсуфов Ғайрат Саид-
боевич

Бинои Маркази адлия, ошё-
наи 1, кӯчаи Абӯалӣ Сино 93 355 59 82

н.Б.Ғафуров Ҳакими
Ҷамшед

н.Б.Ғафуров, кӯчаи  
А.Нозиров 14, бинои МИҲД 

(Ҳукумат)
98 702 88 60

ш.Конибо-
дом

Расулова Маҳина
Солеҳовна

Бинои ПМК-Экология кӯчаи 
К.Хуҷандӣ 5 93 355 36 41

ш.Конибо-
дом

Ғанизода
Парвина Ғанӣ

Ҷамоати деҳоти Пӯлотон, 
кӯчаи А.Шарипова 109 93 355 36 42

н.Ҷ.Расулов

Алибекзода Фарух 
Алибек, 

Муслимов Муродбой 
Эргашбоевич

н.Ҷ.Расулов, Бинои  
Маркази адлия,  

кӯчаи Э.Умаров, ошёнаи 1

92 731 31 92;
93 355 36 40

н.Спитамен Расулова Муҳаррам 
Ҳалимовна

Бинои Маркази адлияи 
ҷамоати шаҳраки Навқат, 

кӯчаи Р.Турсунов 2
93 555 04 51

ш.Исфара
Музафарова

Шарофат
Давлатовна

ш.Исфара, Бинои Маркази 
адлия, кӯчаи Маркази 27 93 355 97 05

ш.Истарав-
шан

Латифзода
Юнуc Юлчибой

Бинои Маркази адлия,  
кӯчаи Ғоибназар Абдулоев 93 554 28 18
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н.Ашт Мадаминов Мумин 
Абдувалиевич

н.Ашт, кӯчаи И.Сомонӣ 6, 
бинои МИҲД (Ҳукумат) 92 758 19 58

н.Ашт Абдураҳмонова
Зарнигор Рустамовна

Ҷамоати деҳоти Понғоз, 
кӯчаи Сари бозор 92 709 26 09

ш.Гулистон Ахмедов Шаҳриёр 
Абдулмуталибович

Бинои Маркази  
саломатӣ,  

кӯчаи Истиқлол 70
93 355 95 62

ш.Хуҷанд Исроилов Аҳрорхон 
Яҳёхонович 

ш.Хуҷанд, кӯчаи Раҳмон 
Набиев 39, ошёнаи 9-ум, 
утоқи 908, бинои МИҲД 

(Ҳукумат) 

93 377 73 40

н.Ҷайҳун Мирзошоҳзода
Саидбегим 

шаҳраки Дӯстӣ,  
Бинои Маркази адлия,  

кӯчаи И.Сомонӣ 10
93 355 59 86

н.Восеъ Ситамов Қурбон кӯчаи Мирзоев 2 93 355 59 83

н.Ёвон Холмуродзода Алишер 
Холмуродович

Ҷамоати шањраки Ёвон, 
кӯчаи М.Турсунзода 42, 

ошёнаи 3
93 355 36 38

н.Дӯстӣ Ёров
Дилшод

Бинои Маркази ҷавонон, 
кӯчаи Рӯдакӣ 93 355 96 04

н.Ҷ.Балхӣ Имадов Шамсиддин 
Асадилоевич

н.Ҷ.Балхӣ, шаҳраки Балх, 
кӯчаиТуғаланг 6, бинои 

МИҲД (Ҳукумат)
93 355 36 43

н.Ҷ.Балхӣ Давлатов Суфибек 
Хурсандович

н.Ҷ.Балхӣ, ҷамоати  
шаҳраки Гулистон, маркази 
радиошунавони рақами 5

93 355 95 04

н.Ховалинг Рауфов Салоҳиддин 
Нуриддинович

Бинои Маркази адлия, 
кӯчаи И.Сомонӣ 93 355 95 81

н.Мӯъмин-
обод

Салимзода
Ҷамамурод Азим

Бинои Маркази адлияи 
ҷамоати шаҳраки  

Мӯъминобод,  
кӯчаи Абдулло Давлатов

93 554 32 16

н.Қубодиён Муминова Миҷгона 
Шокировна

н.Қубодиён,  
кӯчаи И.Сомонӣ 200, бинои 

МИҲД (Ҳукумат)
93 355 59 81

н.Данғара Мунисаи
Ҷамолиддин

кӯчаи Марказӣ, ошёнаи 
1-ум, утоқи 1 бинои МИҲД 

(Ҳукумат) 
93 554 32 84

ш.Хоруғ
Айдармамадова

Мунира Ивановна, 
Садшоева Амонсултон

Бинои Раёсати адлияи 
ВМКБ, кӯчаи Гагарин 14, 

ошёнаи 3-юм

93 534 25 99;
93 501 05 91

н.Ванҷ Бачабеков 
Азизбек

кӯчаи М.Раҳмоншо 36, 
Аэропорт 93 355 95 73




